Expedition 5 | Reservat der Ressourcen
Entdeckungspfad 3 | Berufsberatung

@

Die Berufsberatung hilft Jugendlichen und Erwachsenen dabei, den passenden Beruf oder Studienweg zu
finden. In persoénlichen Gesprachen werden Interessen, Starken und Ziele analysiert. Dadurch wird eine
fundierte Entscheidung fur die berufliche Zukunft ermdglicht.

Sozial-emotionales Lernen (SEL):

Selbstwahrnehmung, Selbstmanagement,
Soziales Bewusstsein,
Verantwortungsbewusstes Entscheiden

Selbstreguliertes Lernen (SRL):

metakognitiv: planen, Uberwachen, evaluieren,
regulieren

motivational-affektiv: identifizieren, reflektieren,
analysieren

In diesem Pfad wird erklart, welchen Auftrag
die Bundesagentur fur Arbeit hat und wie ein
Beratungsgesprach ablauft. Anschliel3end
wird durch  angeleitete  Aufgabenein
individueller Fragenkatalog entwickelt, um
zielgerichtet in eine Beratung eintreten zu
kénnen.

Diese Fragen hast du gesammelt. Wahle hier aus, welche Fragen du zu deinem Beratungsgesprach mitnehmen mochtest.

|| wann muss ich mich bewerben?

[ was passiert, wenn ich keinen Ausbildungsplatz bekomme?

["] Wer kann mich beim Schreiben meiner Bewerbungen unterstiitzen?

["] wie ist das mit der Krankenversicherung wéhrend der Ausbildung?

["] Gibt es artverwandte Berufe, die ich fir weitere Berwerbungen nutzen kann?
[ wieviel verdiene ich wahrend der Aushildung?

["] sind meine Noten gut genug fir eine Bewerbung?

|| kann ich vorher auch Probearbeiten?

| Reicht eine einzige Bewerbung auf inen Aushildungsplatz aus?

["] was passiert, wenn ich die Ausbilung vorzeitig beenden méchte?

[ kann ich zwei Ausbilungen nacheinander machen?

@ Nimm auerdem deine Unterlagen zum Beratungsgesprach mit (Zeugnisse, gesammelte Ideen, Ergebnisse aus JOLanDA).

Mit diesen Fragen bist du gut auf das Beratungsgesprach vorbereitet.
In der nachsten Lektion kannst du lernen, wie du dich vor dem Beratungsgespréch selber Gber deinen Wunschberuf informieren kannst.

Entdeckungspfad 5.3.: Berufsberatung

Output zum Speichern und Drucken:

Individueller Fragenkatalog fiir ein Gespréch bei einer Berufsberatung. Durch Auswahl kbnnen die
Fragen zu einem Dokument zusammengestellt werden.

Allgemeine Fragen:

Was erwartest du von
einem Gesprach bei
der Berufsberatung?

Was halt dich (noch)
davon ab, einen Termin
zu machen?

REFLEXION

ZUKUNFTSREGION
Cofinanziert von der SUDNIEDERSACHSEN
Zuropaischen Union

Fragen zur
Selbstwahrnehmung:

Fragen
im Gruppenkontext:

Wie unterstitzt ihr euch
gegenseitig bei der be-
ruflichen Orientierung?

Wer oder was
beeinflusst deine
Berufswahl (z.B. Familie,
Freunde, Medien)?
Welche Rolle spielt die
Berufsberatung fur

Welche Fragen hast du
euch als Gruppe?

zu Ausbildung, Studium
oder Uberbruckungs-
angeboten?
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REGION “&¥ Stiftung

SUDNIEDERSACHSEN Gemeinsam FOr eine starke Region.

Fragen zur
Weiterentwicklung:

Was sind deine
nachsten Schritte in
der beruflichen
Orientierung?

Wen kannst du um
Unterstutzung bitten
(z.B. Lehrkraft, Eltern,

Berufsberatung)?
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