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Expedition 1| Camp der Lebensentwirfe
Entdeckungspfad 5 | Deine Wiinsche

Wunsche sind innere Vorstellungen, Hoffnungen oder Sehnsuchte - etwas, das wir gerne hatten oder
erleben mochten. Sie sind oft eng mit Bedurfnissen verbunden - also mit dem, was wir wirklich brauchen
(z. B.Sicherheit, Anerkennung, Verbindung oder Freiheit). Sich miteigenen Winschen auseinanderzusetzen
ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg zum Erwachsenwerden.

In diesem Pfad fragt ein Flaschengeist
nach einer offenen Zahl an Wunschen,
die anschliellend reduziert und priorisiert
werden mussen.

Moderation und Einsatzmaoglichkeiten

~Ein Wunsch ist etwas, das du gerne hdttest oder
erleben méchtest. Es kann sich um Dinge handeln,
die du dir fur die Zukunft erhoffst, zum Beispiel
ein neues Handy, ein cooles Abenteuer oder
mehr Zeit fur dich selbst. Wiinsche kénnen auch
tiefere Dinge betreffen, wie das Verlangen nach
Anerkennung oder Freundschaft. Sie sind oft mit
unseren Gej%h/en und Bedlrfnissen verbunden
und zeigen, was uns wichtig ist oder was uns
gliicklich machen wiirde.”

Winsche spielen eine wichtige Rolle in der
Entwicklung von Jugendlichen. Sie helfen da-
bei, sich selbst besser kennenzulernen und
herauszufinden, was einem selbst wirklich wichtig
ist. Durch die Auseinandersetzung mit den eigenen
Wunschen lernen Jugendliche, ihre Bedurfnisse
bewusster wahrzunehmen und ernst zu nehmen.
Winsche kénnen Orientierung geben, Motivation
schaffen und dabei unterstitzen, personliche
Ziele zu entwickeln. Gleichzeitig fordern sie die
Selbstreflexion und starken die Fahigkeit, mit
anderen in echten Kontakt zu treten. Wer seine
Wunsche kennt und ausdricken kann, entwickelt
ein starkeres Selbstbewusstsein und Ubernimmt
mehr Verantwortung fur das eigene Leben.

Dabei werden unterschiedliche Bereiche angeregt:

Selbstfindung:
Winsche zeigen, was einem wirklich wichtig ist und
helfen, sich selbst besser kennenzulernen.
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Sozial-emotionales Lernen (SEL):
Selbstwahrnehmung

Selbstreguliertes Lernen (SRL):

Kognitiv: wiederholen, ausarbeiten,
organisieren/strukturieren

Selbstreflexion:

Wer Uuber seine Wunsche nachdenkt, versteht
besser, was hinter Gefuhlen und Entscheidungen
steckt.

Bedurfnisse erkennen:

Viele Winsche sind Ausdruck tieferer Bedurfnisse
(z. B. nach Anerkennung, Freiheit, Nahe).

Ziele entwickeln:

Aus Wianschen kénnen konkrete Ziele entstehen.
Das motiviert und gibt Orientierung.

Beziehungen starken:

Wer Wunsche teilt, zeigt sich ehrlich. Das fordert
Vertrauen und die Verbindung zu anderen.

® Entdecken

Da sind ja einige Wiinsche zusammengekommen. Leider hat der Flaschengeist seine Lampe wieder
repariert. Du musst dich nun doch fiir drei Wiinsche entscheiden. Sortiere die Wiinsche nach
Wichtigkeit.

 Urlaub in Frankreich
C viel Zeit mit der Familie verbringen
# _ Musikkonzert besuchen

C Zeit, meine Hobbies auszutiben

Output: Tabelle mit den individuellen Winschen, sortiert nach
Wichtigkeit

Nachdem individuelle Wilnsche gesammelt
wurden, sollen diese im nachsten Schritt auf drei
Winsche reduziert und priorisiert werden.
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Idee fiir eine schriftliche Aufgabe:

Wunschpost - Ein Brief an mein Zukunfts-Ich

Die Jugendlichen schreiben einen Brief an ihr
zukUnfngiges Ich (z. B. in einem Jahr), in dem sie ihre
wichtigsten Wiinsche und Hoffnungen formulieren.
Diese kénnen auch aus der vorangegangenen
Lektion iibernommen werden.

Welche Wiinsche hast du gerade? (Fur dich selbst,
dein Leben, deine Beziehungen, die Schule usw.)
Was willst du geschafft oder gelernt haben?
Welche Hindernisse erwartest du und we wiirdest
du damit umgehen?

Ein Wunsch-Satz an dich selbst: ,Ich winsche dir,
dass ...” oder ein kleiner Rat oder eine Erinnerung
an dich selbst.

Ziele der Aufgabe:

. Selbstreflexion lber Wiinsche und Ziele
. Verbindung zur eigenen Zukunft

. Starkung von Selbstwert und Motivation

Schéne Uberraschung beim Wiederlesen

In Bezug auf Wunsche ist fur Jugendliche nicht nur
das Wunschen selbst wichtig, sondern auch, wie sie
mit ihren Winschen umgehen und was sie daraus
far ihre personliche Entwicklung lernen kénnen.
Wiinscheernstnehmen-aberauchhinterfragen:
Jugendliche lernen, ihre eigenen Wiunsche wahr-
zunehmen und zu verstehen (Ist es mein Wunsch
oder kommt er von aul3en?) Steckt hinter dem
Wunsch ein Bedurfnis (z. B. nach Anerkennung,
Freiheit oder Zugehdorigkeit)?

Zwischen Wunsch und Ziel unterscheiden:

Ein Wunsch ist erstmal nur ein Gedanke oder Ge-
fahl. Ein Ziel entsteht, wenn man beginnt, Schritte
zu planen. Was kann ich selbst daftr tun?

Winsche kénnen Kraft geben - aber auch Frust
ausloésen:

Nicht alle Wunsche gehen sofort in Erfullung,
manche auch Uberhaupt nicht. Wichtig ist deshalb:
* Enttauschung zulassen durfen

+ einen Plan B entwickeln

* neue Wege sehen lernen

Winsche und Werte in Einklang bringen:

Was ist mir wirklich wichtig im Leben und
passen meine Wunsche dazu? Wenn Jugendliche
lernen, Winsche mit eigenen Werten und Zielen
abzugleichen, fordert das ein stabiles Selbstbild.
Winsche teilen - gehort werden:

Wunsche auszusprechen férdert die Verbindung.
In der Familie, mit Freunden oder in Beziehungen.
Zuhéren und Ernstnehmen ist dabei genauso
wichtig wie das Aulern. Jugendliche brauchen
sichere Raume, in denen sie ohne Bewertung Uber
ihre Winsche sprechen durfen.

Idee fiir eine schriftliche Aufgabe:

Was verrédt mein Wunsch tber mich?

1. Notiere einen Wunsch, den du im Moment hast.
Das kann ein Wunsch aus der Lektion 1.5 oder
ein ganz anderer.

2.Beantworte folgende Fragen dazu:

Warum ist mir dieser Wunsch wichtig?

Welches Bedlirfnis steckt dahinter? (z. B. Freiheit,
Anerkennung, Ruhe, Spafs, Sicherheit)

Was sagt dieser Wunsch tber mich aus? (z. B.
Was mir wichtig ist, was mir fehlt oder was ich
erreichen will.)

3.Was kénnte ich tun, um selbst einen kleinen
Schritt in Richtung dieses Wunsches zu gehen?

Allgemeine Fragen: Fragen zur Fragen zu Wiinschen Fragen zur
Selbstwahrnehmung im Gruppen- oder Weiterentwicklung:
2 und zu persdnlichen Teamkontext:
o Erfahrungen:
— Gibt es Wunsche, Glaubst du, Was ist ein Wunsch, Welchen kleinen Schritt
die du lieber fur dass du ganz andere den du mit kannst du heute tun,
X dich behaltst? Wunsche hast, als deine der Grup:fe um deinem Wunsch
Ll Warum? Freunde? teilen wirdest? naher zu kommen?
— Hast du schon einmal Sind deine Winsche Was sind gemeinsame Wie kannst du
LL erlebt, dass sich ein immer sehr ahnlich Winsche, die die anfangen, auch wenn
Wunsch erfullt hat? oder verandern Gruppe als der Weg noch weit er-
Ll Wie hat sich das sie sich? Ganzes hat? scheint?
o angefuhlt?
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