Kurzinfo JOLanDA

JOLanDA ist eine digitale Applikation, die Jugendliche im Rahmen ihrer biographischen
Orientierungsprozesse unterstutzt. Zu den wichtigen Entscheidungen gehdren naturlich die
Berufswahl, aber auch die Frage, wie und wo ich zukunftig gern wohnen und mein Leben gestalten
mochte. Berufsorientierung muss demnach mehr sein als die Frage, welcher Beruf zu mir passt.
Eine gute Unterstutzung bindet die Berufswahl in den individuellen lebensweltlichen Kontext der
Jugendlichen ein und nimmt ihre Winsche und Bedurfnisse ernst.

Viele Jugendliche fuhlen sich durch die Vielfalt an Informationen Uberfordert und von den
Angeboten der Berufsorientierung nicht mitgenommen. JOLanDA mochte an dieser Stelle
ein barrierefreies, niedrigschwelliges Angebot machen, dass frei zur Verfugung steht und die
Jugendlichen mit ihrer Lebenswelt in den Fokus stellt. Es richtet sich sowohl an Jugendliche, aber
auch explizit an Lehrende und Beratende.

Insechs, Expeditionen”“kdnneninsgesamt 24, Entdeckungspfade” zu den Themenschwerpunkten
Lebensentwdirfe und Starken, Lebensraume, Berufswahlkompetenzen, Interessen, Ressourcen
sowie Entscheiden und Planen durchgespielt werden. Fir den Einsatz im Unterricht oder
(freiwilligen) Jugendgruppen wurden thematische Fast-Track-Workshops konzipiert, in denen
die JOLanDA-Lektionen mit einem (gruppen-) padagogischen Rahmen versehen wurden. Die
Workshop-Einheiten sowie samtliche Materialienwerdenin einem gesonderten Downloadbereich
zur Verfugung gestellt. Die einzelnen Lektionen kédnnen zudem modular in Beratungskontexten
eingesetzt werden. Die Ubungen dienen dann als Einstiege fir eine vertiefende individuelle
Beratung. In einer Begleitbroschure werden die Themenschwerpunkte mit ihren Lernzielen und
theoretischen Hintergrinden vorgestellt.

Padagogisch-didaktisches Fundament von JOLanDA ist das Konzept des Sozial-Emotionalen
Lernens (SEL). Dieses wird als aktiver, partizipativer Lernprozess verstanden, in dessen Verlauf
Jugendliche lernen, Wissen, Einstellungen und Schlusselfahigkeiten zu erwerben und effektiv
anzuwenden.

Das Ziel von JOLanDA ist explizit nicht, eine Entscheidung herbeizufihren. Vielmehr geht es um
eine umfassende Sensibilisierung der Jugendlichen fur Entscheidungsprozesse. Insofern zielt
JOLanDA wesentlich starker auf die persdnliche Entwicklung der Jugendlichen und kann auch als
vorbereitende Mal3nahme fur weiterfUhrende Angebote der Berufsorientierung genutzt werden.
U.a. kdnnen sich die Jugendlichen in einer Lektion auf ein Beratungsgesprach mit der Agentur fur
Arbeit vorbereiten.

JOLanDA ist zudem in einem iterativen Prozess und in enger Zusammenarbeit mit Jugendlichen
entwickelt worden. Dabei wurde ein besonderer Fokus auf die niedrigschwellige Ansprache
gelegt. Das Kernanliegen bestand darin, vor allem jene Jugendlichen zu anzusprechen, die bisher
nicht von MalRinahmen erreicht werden. JOLanDA legt daher Wert auf einfache Sprache und klar
kommunizierte Aufgabenstellungen. Kerninhalte werden zudem Uber kurze Animationsvideos
am Anfang und am Ende einer jeden Lektion vermittelt. Zur Motivationssteigerung kommen
zudem Gamification-Elemente wie eine spielerische Lernumgebung und ein Belohnungssystem
zum Einsatz.

Besuchen Sie uns unter www.berufsorientierung-jolanda.de
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